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Vom Vorstand

Im Osten gibt es jeden Tag viel Neues. Um so wertvoller ist die Kombination  
aus Tageszeitung und «Ostschweiz am Sonntag». Jeden Morgen finden Sie  
hier relevante Neuigkeiten und interessante Hintergründe – zu allem, was die  
Region in Bewegung hält.

www.tagblatt.ch/aboservice

Guten Morgen, 
Ostschweiz
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Titelblattlegende:  Am Festumzug des Eidg. Turnfestes in Biel präsentierte 
sich der SGTV mit dem Sujet ‚St.Galler Spitze’.

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

13. Juli Good Josef Haldenweg 13, 8888 Heiligkreuz
 zum 80. Geburtstag

14. Juli Regensburger Werner Tannerstr� 34, 9445 Rebstein
 zum 71. Geburtstag

24. Juli Jud Hanspeter Ottenhofenstrasse 64, 8738 Uetliburg
 zum 55. Geburtstag

05. Aug. Kühne Josef Frohbergstr� 11, 8645 Jona
 zum 77. Geburtstag

07. Aug. Blattner Annemarie Burgstallstr� 2, 9552 Bronschhofen
 zum 72. Geburtstag

07. Aug. Eggenberger Adi Bommenstr� 71, 9633 Bächli-Hemberg
 zum 75. Geburtstag 

09. Aug. Hofmann Linus Birkenweg 6, 8887 Mels
 zum 76. Geburtstag
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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Mediensponsor

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Interessengemeischaft St.Galler Sportverbände
Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Vom Vorstand

Partner

ST. GALLER TURNVERBAND                                 
KREISTURNVERBAND TOGGENBURG

Liebe Vorstands- und Ehrenmitglieder

Anfang Mai 2013 haben wir Euch mitteilen müssen, dass unser Ehrenmitglied

MAX  B R U D E R E R
geb. 04. Juli 1916 – gest. 29. April 2013  

in Thailand verstorben ist und zu einem späteren Zeitpunkt in der Schweiz 
eine kirchliche Abdankung stattfinden wird�
Max hat gewünscht, dass seine Urne im Grab seiner geliebten Frau Martha 
bestattet wird� 

       Beerdigung:                       Donnerstag, 11. J u l i  2013 

       Zeit:                                   14.00 Uhr beim Abdankungsplatz

       Ort:                                   Reformierte Kirche, Oberuzwil
  
       Besammlung der Ehren-         
       miglieder und Turnfreunde:    13.45 Uhr beim Abdankungsplatz 
      
Nach dem Gottesdienst sind alle Turnfreunde zu einem kleinen Imbiss einge-
laden� Die Angehörigen werden anschliessend einige Fotos über die letzten 
Monate von Max zeigen�
Es würde uns sehr freuen, wenn viele Ehrenmitglieder und Turnfreunde Max 
auf dem letzten Weg begleiten könnten�
Aus Organisationsgründen sind wir dankbar für Eure Anmeldung�
 
 ST� GALLER TURNVERBAND
 Präsident: Dominik Meli
 Vizepräsident:  Walter Epprecht 
 
 KREISTURNVERBAND TOGGENBURG
 Präsident:      Thomas Hofstetter
 Vizepräsidentin:   Nicole Raschle
Juni 2013 
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Vom Vorstand

Wir trauern um unser liebes Ehrenmitglied

Max Müller-Tischhauser

Hauptstasse 13, 9476 Weite
geb. 25.11.1929 – gest. 21.06.2013

Max werden wir in liebender und dankbarer 
Erinnerung behalten.

Ein ETF mit zwei Gesichtern

… das hat auch OK-Präsident Hans Stöckli an der Schlussfeier zum 
Ausdruck gebracht. In der Tat hat das ETF 2013 uns alle bewegt.

Vorweg danke ich allen Turnerinnen und Turnern für die Fairness, Kamerad-
schaft und das vorbildliche Verhalten im Umgang mit den Sturmschäden� 
Allen, welche sich verletzt haben, wünsche ich von Herzen rasche und gute 
Genesung� Ich hoffe, euch Alle bei kommenden Anlässen wieder gesund und 
munter zu treffen�

Der ganzen Turnerfamilie und den Angehörigen wünsche ich die nötige Ruhe, 
um das Ereignis zu verarbeiten� Gemeinsam sind wir stark, gemeinsam packen 
wir auch positiv die Zukunft an und sind dankbar, dass nicht noch mehr pas-
siert ist�

Wir durften aber auch das lachende Gesicht des ETF kennen lernen� Zahl-
reiche hervorragende Ergebnisse aus unserem Verbandsgebiet zeugen von 
ausgezeichneten Vorbereitungen durch die Leiterteams und grossem Engage-
ment der Turnerinnen und Turner� Ein Dank gebührt auch allen Helfern und 
Kampfrichter�

Dominik Meli

Vom Vorstand

DIGITAL DRUCKEN

Drucksachen in allen Grössen und Farben

Copy- + Schnelldruck Center · Untere Bahnhofstrasse 30 · 9500 Wil

Fragen Sie uns –  Wir sind für Sie da!
copycenter@zehnder.ch · Tel. 071 911 47 11

Wie die TurnerInnen:

Flexibel
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Mit Europameisterin und Turnfestsiegerin  
Giulia Steingruber sowie den Turnfestsiegerinnen  
aus Vilters Gymnastik

Die St� Galler Turnshow vom 24� August im Athletik Zentrum in St� Gallen prä-
sentiert nicht nur die Europameisterin, sondern auch die überlegene Turnfest-
siegerin Giulia Steingruber� Ebenfalls als strahlende Siegerinnen vom ETF in 
Biel treten die beiden Gymnastinnen Amanda und Romina Brandstetter von 
Vilters Gymnastik in St� Gallen auf!

Noch gibt es Tickets für nummerierte Sitzplätze

Obwohl das Interesse für die Turnshow von Tag zu Tag steigt, gibt es noch 
nummerierte Sitzplätze� Diese können weiterhin auf der Homepage www�
turnshow2013�ch via Ticketportal reserviert werden� Auf dieser Internetseite 
finden Sie auch alle weiteren Details zu diesem einmaligen Event�

Auch ohne Internet ist eine Reservation und Teilnahme möglich

Gerne möchten wir nochmals auf folgende Möglichkeiten des Vorver-
kaufs aufmerksam machen: bei Ticketportal unter der Nummer 0900 101 
102 (CHF 1�19/Min�, Anrufe ab Festnetz), www�ticketportal�com, an je-
dem SBB/SOB und BLS Bahnhof, in über 100 Hotelplan-Filialen, in al-
len grösseren Manor- und Coop-City-Warenhäusern sowie neu an 1000 
Poststellen in der ganzen Schweiz!        
     

   August Scherzinger, OK Marketing 

Das Programm vom Samstag, 24. August 2013 sieht wie folgt aus:

18�00 Uhr: Türöffnung und Festwirtschaftsbetrieb

                  Auch das kulinarische Angebot präsentiert sich europameister- 
      lich!

18�00 Uhr: Apéro für Ehrenmitglieder, Gäste und Sponsoren

18.30 Uhr: Autogrammstunde mit Giulia Steingruber

19�30 Uhr: Vorprogramm mit Kunstturnern aus den Trainingszentren

20�00 Uhr: Programmbeginn – mit dabei: Giulia Steingruber sowie mehrere 
                  Schweizermeister im Vereinsturnen und Turnfestsieger am ETF  
     2013

Moderation: Comedy & Akrobatik Duo HandundStand

Mitteilungen Mitteilungen
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LAMJU erstmals im Oberland

Am Sonntag, 1. September, finden in Sargans die Leichtathletik-Meis-
terschaften Jugend des SGTV statt.

Die vierten LAMJU sind die ersten im St� Galler Oberland� Der Anlass wird vom 
Turnverein Mels und dem Damenturnverein Mels gemeinsam organisiert� Als 
OK-Präsident amtet TV-Mels-Ehrenmitglied Alex Aggeler�

Auf der Sportanlage Riet (ex RSA) werden rund 800 Kinder und Jugendliche 
aus dem ganzen Kanton erwartet� Sie kämpfen in sechs Kategorien pro Ge-
schlecht (U8, U10, U12, U14, U16 und U18) um die Medaillen� Die unter 10-Jäh-
rigen absolvieren einen Dreikampf aus Sprint, Weitsprung und Ballwurf, die 
Älteren einen Vierkampf (Sprint, Weit- oder Hochsprung, Ballwurf oder Ku-
gelstossen und 1000-m-Lauf)�

Sämtliche relevanten Informationen zum Grossanlass der kantonalen Leicht-
athletik-Jugend sind oder werden auf der Homepage www.lamju.ch aufge-
schaltet�

Die organisierenden Vereine und alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer freuen 
sich auf viel Publikum� Die Festwirtschaft wird für einen Grossandrang gerüs-
tet sein�

Philipp Bärtsch, Pressechef TV Mels

Das OK der LAMJU 2013, v.l.: Dieter Scherzinger (Verkehr), Oswald Pfiffner 
(Speaker), Niklaus Blatter (Rechnungsbüro), Patricia Riget (Aktuarin/Kassie-
rin), Urs Bruggmann (Bau), Pius Good (Sponsoring/Festführer/Homepage), 
Alex Aggeler (OK-Präsident), Barbara Zimmermann (Festwirtschaft), Andrea 
Gantenbein (Festwirtschaft).

Auf dem Bild fehlen: Daniel Good (Bau/OK-Präsident Stv), Vera Ritz (Wett-
kampfleitung SGTV), Martin Senn (Abteilungsleiter Jugend SGTV)

Pius Schäfler AG
Ringstrasse 5
CH-9201 Gossau
T 071 388 48 48
F 071 388 48 00
www.schaeflerag.ch

Büro-Design
Printsystems
Papeterie
Druck + Copy Shop mehr als üblich . . .
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Grossartige Präsentation
des St.Galler Turnverbandes 
am Festkalender und 
Festumzug

Bereits Anfang Juni konnte unser 
Turnkunstwerk - ein riesiges Kalen-
derbanner - in der Innenstadt von 
Biel bestaunt werden� Die Teilnahme 
an der Vernissage mit einer Showvor-
führung und mit einem Werbestand 
fiel für uns wegen der grossen Re-
genzeit leider buchstäblich ins Was-
ser� Die vorgesehene Showgruppe 
von der RG Diepoldsau unternahm 
trotzdem einen Ausfllug nach Biel 
und sie konnten als Erste das schöne 
Kalenderbanner von unseren Turn-
kunstmalern vom TV Lütisburg sehen�

Am Festumzug präsentierte sich der 
SGTV mit dem Sujet ‚St�Galler Spit-
ze’� Besonders augenfällig wurde 
der St�Galler-Block von acht Models 
in Stickerei-Kleidern mit Turnerinnen 
vom STV Schwarzenbach und der RG 
Diepoldsau angeführt� Symbolisch für 
die SGTV-Spitze marschierten rund 
zwanzig Funktionäre im neuen auf-
fälligen Verbandsoutfit hinter den 
Verbandsfahnen mit� Einmal mehr 
war der STV Niederwil mit einem 
Umzugswagen mit dabei, und sorgte 
mit den Akronis für grosses Aufsehen 
und dem eigens mitgebrachten Grill 
auch für die anschliessende Verpfle-

gung der St�Galler Teilnehmer� Für 
gute Stimmung sorgten nicht zuletzt 
auch die spontan mitmarschierten 
Turnerinnen und Turner vom STV 
Kirchberg, TV Lütisburg und STV Wil�

Für den tollen Auftritt der St�Galler 
bedanken wir uns besonders bei 
Christine Knöpfel, Emil Häfele, Irene 
Bischof und Nicole Raschle, die bei 
der Vorbereitung mitgeholfen ha-
ben� Folgenden Vereinigungen und 
Firmen danken wir für die grosszügi-
ge Unterstützung am Festumzug:

Turnerinnen Vereinigung St� Gallen, 
Vereinigung der Turner im Kanton 
St�Gallen
Brauerei Schützengarten, St�Gallen, 
Kägi Söhne AG, Lichtensteig,
St�Galler Label Die Manufaktur GmbH,  
Mitgliederfirmen des TVS Textilver-
band Schweiz, nämlich der Bischoff 
Textil AG, der Forster Rohner AG und 
Jakob Schlaepfer�

August Güntensperger,  
Ressort Events
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Turnfestsieg!

TZ Fürstenland am Eidgenössischen Turnfest

Kunstturnen – Souverän, sichtlich gerührt und voller Stolz steht 
Giulia Steingruber, TV Gossau auf dem Podest in der völlig überfüll-
ten Sporthalle Esplanade in Biel. Soeben ist die Europameisterin auch 
Turnfestsiegerin geworden. 

Der Titel „Turnfestsiegerin Kunsttur-
nen Frauen“ wird nur alle sechs Jahre, 
jeweils am Eidgenössischen Turnfest 
verliehen� Dieser sportliche Grossan-
lass setzt bei den Aktiven viel Energie 
frei� So kommt es zum Beispiel immer 
wieder vor, dass zurückgetretene Ka-
derturnerinnen das Training wieder 

aufnehmen, um an diesem einzigarti-
gen Wettkampf teilzunehmen� 

Favoritenrolle
Natürlich war die Erwartung klar: 
Wer in Europa weit nach vorne tur-
nen kann, muss dies auch in der 
Schweiz können� Steingruber war die 
haushohe Favoritin� Trotz einem Ab-
stieg vom Schwebebalken wurde sie 
dieser Rolle gerecht und gewann im 
Programm 6 mit grossem Vorsprung� 

Das Trainerteam ist darauf ebenso 
stolz, wie auf die zwölf weiteren Tur-
nerinnen, die sich ebenfalls für das 
ETF qualifizieren konnten� Eine Ge-
samtleistung, welche bei den andern 
Vereinen Respekt und Anerkennung 
auslöste� In den Kategorien P1 bis P3 
wurden nur die Ränge eins bis acht 
ausgezeichnet� Umso mehr Wert be-
kommen damit diese Turnfestmedail-
len� Mit einer sehr guten Leistung ge-
lang dies einzig Francesca Nocita vom 
Stadtturnverein Wil auf Platz 7� Alina 

Knöpfel, Aline Breu und Carina Weg-
müller verpassten eine Auszeichnung 
durch Fehler, welche im Turnsport 
manchmal passieren� 

Kommendes Wochenende werden 
die erfolgreichen Turnerinnen dann 
in verschiedenen Gemeinden zusam-
men mit ihren Stammvereinen emp-
fangen� 

Bericht: Hans Kölbener

Fotos: Urs Rohner

Turnfestsiegerin Giulia Steingruber, 
TV Gossau

Francesca Nocita, Auszeichnung im 
Programm 2

Mukis am ETF 2013
Früh morgens am 23� Juni, fuhr eine 
kleine, gut gelaunte Schar MUKI´s 
vom SGTV nach Biel ans ETF�  Nach 
zahlreichen Übungsstunden ist es 
nun endlich soweit und sie dürfen an 
der Schlussvorführung gemeinsam 
mit 250 Mukipaaren aus der gan-
zen Schweiz mitmachen� Bevor es 
aber soweit ist, wird nochmals eine 
Trockenübung auf dem Versamm-
lungsort gemacht� Die MUKI´s  wer-
den immer aufgeregter und fragen 
immer wieder:»Wann geht es nun 
endlich los?» Um 12�31 Uhr dürfen 
sie nun endlich mit Begleitung der 
Militärmusik ihren Reigen zeigen� 

Die MUKI´s zeigten mit viel Freu-
de ihren Reigen und ernteten auch 
grossen Applaus der Zuschauer� Mit 
strahlenden Augen und Kommenta-
ren wie:»Können wir nicht nochmals 
den Tanz zeigen?», liefen die MUKI´s 
danach vom Feld� Nach so einem er-
eignisreichen Tag fuhren alle glück-
lich und müde nach Hause�

 Es war ein einmaliges, wunder-
schönes  Erlebnis für die MUKI´s� Ich 
möchte hiermit nochmals allen teil-
nehmenden MUKI Paaren danken für 
den riesigen Einsatz den sie geleistet 
haben�

Marlies Masiero Ressort MUKI  
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ETF 2013 Biel -Magglingen

Turnfestsieg im P1 und P2 und 2. Rang für Pablo Brägger im P6

Kunstturnen Männer - Revanche geglückt! Mit dem Turnfestsieg 
in der Kategorie P1 und P2 revanchierten sich Tim Christopher 
Wibawa sowie Linus Rohner für ihre knapp verpassten Siege an 
den Juniorenmeisterschaften vor zwei Wochen. Bronze im P4 und 
damit erneut einen Podestrang für Nando Pallecchi. Nur 0.150 Punkte 
hinter Claudio Capelli sicherte sich Pablo Brägger STV Oberbüren den 
grossartigen 2. Rang an diesem einmaligen Anlass. 

Erfolgreich auch am ETF                                                                                             
Der SGTV war mit rund 20 Turnern am 
ETF vertreten� Sehr erfreulich, dass 
mehreren Turnern trotz langer Wett-
kampfsaison nochmals ein Exploit ge-
lang� Turnfestsiege an einem ETF ge-
hen in die Geschichte ein� Diese sind 
in der Regel nicht wiederholbar und 
darum speziell wertvoll� Den beiden 
Amateuren im P5 gelang der Saison-
höhepunkt nicht ganz nach Wunsch� 
Christoph Scherrer verbuchte eine 
verpatzte Bodenkür� Sandro Brändle 
erlitt während dem Anlauf an seinem 
Paradegerät, dem Sprung, einen Mus-
kelfaserriss und vermochte den Tsuka-
hara mit Doppelschraube nicht aus-
zuführen� Rang 20 und 21 sind gute 
Resultate, obwohl sie den begehrten 
Kranz nicht aufgesetzt erhielten� Im 
P6 wollte es Martin Strub (Amateur) 
nochmals wissen� Er hatte sich extra 
auf dieses Turnfest hin ein hartes 
Kunstturn-Training verordnet� Er war 
der zweitälteste Kunstturner an die-
sem ETF� Sein Wettkampf verlief nicht 
zu seiner Zufriedenheit� Rang 30 ist 
bei 40 Teilnehmern mit einem 10 Jah-
re jüngeren Durchschnittsalter trotz  

 
allem ein beachtenswerter Erfolg� 
Eine verpatzte Barrenkür verhinderte 
bei Manuel Sutter eine bessere Ran-
gierung (32� Rang)� Luca Scheiwiller 
(P4) wiederholte sein gutes Resultat 
von der SMJ� Nach einer starken Saison 
durfte Niels Fluder (Diplom) nochmals 
mit einem Podestplatz liebäugeln� Er 
konnte seine beste Leistung abrufen� 
Schlussendlich fehlte ihm ein Punkt 
bis aufs Treppchen (Rang 5)� Ebenfalls 
eine Leistungssteigerung gelang Olin 
Meier und Lars Grämiger im P3� Justin 
Tschopp und Linus Rohner (P2) waren 

vorbereitet ihre beste Leistung dieser 
Saison abzurufen� Noch am Donners-
tag lag Linus mit Fieber und Übelkeit 
im Bett� Am Tag X schien alles verges-
sen� Mit einem Wettkampf wie aus 
dem Bilderbuch und 0�950 Punkten 
Vorsprung auf den Zweiten zeigte er 
der Konkurrenz, wer in seiner Stärke-
klasse den Ton angibt� Diese Medaille 
entschädigte ihn für die unglücklich 
verpasste Goldmedaille an den SMJ 
vor zwei Wochen�

 Dass sich mit Tim Christopher Wi-
bawa (P1) ein zweiter Turner einen 
Turnfestsieg sicherte war schlichtweg 
grossartig� Er brillierte wiederum mit 
einer Traumnote am Pferd und zeig-
te auch an allen andern Geräten To-
pleistungen� Er war an keinem Gerät 
schlechter als auf dem fünften Rang 
klassiert� Innerhalb der Top Ten klas-
sierte sich sein Trainingskollege Mar-
ton Kovacs� 

Pablo Brägger zeigte Glanzleistung
Showdown der Favoriten� Im P6 gab 

es mehrere realistische Anwärter auf 
den Turnfestsieg der Kunstturner� 
Die Favoriten wurden ihrer Rolle ge-
recht und so gab es einen spannen-
den und hochstehenden Wettkampf 
zu bestaunen� Pablo Brägger startete 
erfolgreich mit seiner Bodenkür, die 
gespickt mit sehr vielen schwierigen 
Schraubenelementen war, in den 
Wettkampf� Die im Anschluss folgen-
de Übung am Pferd brachte er sauber 
und ohne Sturz zum Abschluss� Nach 
Ringe und Sprung belegte er den 
dritten Zwischenrang� Nach vier Ge-
räten lieferte sich ein Trio ein höchst 
spannendes  Kopf-an-Kopf-Rennen� 
Pablo zeigte am Barren eine fehler-
freie Übung mit einem Doppelsal-
to gebückt als Ausgang zum Stand� 
Das Reck wird zum entscheidenden 
letzten Gerät� Pablo gelingt auch 
diese Übung ausgezeichnet� Mit nur 
0�150 Punkten Rückstand auf Claudio 
Capelli, sichert sich der Oberbürer Linus Rohner siegt im P2

Tim Christopher Wibawa siegt im P1

Barrenkür von Pablo Brägger
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seinen ersten Podestplatz an einem 
ETF in der höchsten Kategorie� Den 
extra angereisten Fanclub von Pablo 
Brägger freute es unüberhörbar�

RLZ Ostschweiz zum Abschluss
erfolgreich                                                         
Nando Pallecchi komplettierte seine 
Medaillensammlung nach Junioren 
-Gold und Silber zum Abschluss mit 
einer Bronzemedaille� Diese Medail-

le ist umso erfreulicher, weil ihm am 
Dienstag noch auf der Notaufnahme 
im Spital Wil eine Rissquetschwun-
de am Hinterkopf mit sechs Häften 
genäht werden musste� Mit Dominic 
Werder klassierte sich ein weiterer 
P4 Turner erfolgreich an vorderster 
Position (5� Rang und ein Diplom)� 
Kevin Franzi (TZGR) startet im P5 und 
erreichte den 10� Schlussrang� Nicola 
Graber gelang bis auf den Barren ein 
sehr ausgeglichener Wettkampf der 
ihm im P6 den 17� Schlussrang ein-
trug� Eine Glanzleistung am Sprung 
(2� Rang) vollbrachte einmal mehr 
Manuel Kast, der sich jedoch an den 
andern Geräten geschlagen geben 
musste� Christian Kopp STV Schwar-
zenbach musste wegen einer Angina 
auf den Start am ETF verzichten�

Esther und Michael Andermatt

 

 
Nando Pallecchi gewinnt Bronze

Turnfestsieg für Nathanya Köhn mit dem Nationalkader 
und Silbermedaille für die RG Diepoldsau am ETF Biel

Zu den ersten Wettkämpfen am Eidgenössischen Turnfest gehörten 
die der Rhythmischen Gymnastik. Vier Wochen nach der Schweizer 
Meisterschaft brachte das ETF keine Überraschungen. Neu war aber 
die Zusammensetzung der Zuschauer, die grossteils aus Aktiven 
anderer Sportarten bestanden und die Gelegenheit nutzten, die ele-
ganten Darbietungen der Gymnastinnen anzuschauen. Ihre Begeiste-
rung bei den spektakulären Risikoelementen und hohen Würfen der 
Turnerinnen sorgten für ungewohnt ausgelassene Reaktionen und 
eine tolle Wettkampfstimmung.

Gold für Kader
Mit zwei perfekten Durchgängen mit 
zehn Keulen sowie drei Bändern und 
zwei Reifen sicherte sich das Natio-
nalkader Gold bei den Seniorinnen 
gefolgt von Ittigen und Neuchâtel� 
Nathanya Köhn aus Berneck, Mann-
schaftschefin der Kadergruppe, freu-
te sich über den Sieg und die starke 
Leistung� Ihr nächstes Ziel ist die WM 
im Herbst in Kiew/Ukraine� Die Die-
poldsauer Seniorinnen mussten sich 
mit dem vierten Rang begnügen, 
nachdem der erste Durchgang nicht 
wunschgemäss verlaufen war� 

Im zweiten zeigten sie eine starke 
Leistung, mit der die Gymnastinnen 
und Trainerinnen mehr als zufrieden 
waren� Für Livia Giger, Monja Züst, 
Chiara Spirig, Julia Althaus und Delia 
Schümperlin, die wegen der Matu-
raprüfung auf die sechste Gymnastin 
Lara Sutter verzichten und die Übung 
umstellen mussten, stellte das ETF 
den Abschluss ihrer Karriere als Grup-
pe in der gewohnten Zusammenstel-
lung dar�

Silber für Jugendgruppe Diepoldsau
Wie bereits in der nationalen Saison 

Natikader in Anfangspose Turnerinnen des G2 in Aktion

ETF-Berichte
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zeigten sich die Jugendgymnastinnen 
extrem wettkampfstark und präsen-
tierten zwei sehr gute Übungen mit 
fünf Bällen, die ihnen nicht nur die 
Silbermedaille, sondern auch Lob von 
höchster Stelle durch Nationaltraine-
rin Heike Netzschwitz einbrachte� Mit 
Lynn Kolb, Taina Giezendanner, Romi-
na und Livia Züst, Lucie Bucher sowie 
Laura Althaus beendete die Grup-
pe von Janine Merayo-Strasser eine 
überaus erfolgreiche Wettkampfsai-
son und wartet nun gespannt auf die 
Entscheidung der UEG betreffend der 
Handgeräte, mit denen die Übung für 
2014 zusammengestellt werden soll�

Vier Einzelgymnastinnen in Biel
Gute Leistungen zeigten auch die vier 
qualifizierten Einzelgymnastinnen 
der RG Diepoldsau� Die Mädchen, die 
sich in der nationalen Saison auch 
gegenüber den Turnerinnen aus den 
Regionalzentren behaupten mussten, 
um einen Platz für das ETF zu ertur-
nen, bestätigten ihre Qualifikation� 
Livia Giger erturnte bei den Seniorin-
nen Rang fünf, die Juniorinnen Lynn 
Kolb (12�), Laura Althaus (13�) und 

Romina Züst (14�) turnten einen gu-
ten Wettkampf und  werden nun für 
die nächste Saison neue Schwierig-
keitselemente, Risikoteile und Maste-
ry-Elemente mit Ball, Band, Reif und 
Keulen einstudieren�

Claudia Zinndorf

Laura Althaus mit dem Band

ETF-Berichte

1. Wochenende    
    
Disziplin Rang Teiln.    Verein 
    

Aerobic 3er bis 5er Team 2� Rang 16 Blusch Beni, Brassel Julien 
   Eggenberger Marc,   
   Hanselmann Mathias,   
   Sulser Matthias, Ober- 
   schan TV STV Aktive 
Gymnastik Einzel Kat� B2 1� Rang 37 Schnyder Corinne, Mels TV  
   STV Aktiv 
Gymnastik Einzel Kat� C3 1� Rang 27 Sulser Larissa, Vilters   
   Gymnastik Aktive 
Gymnastik zu Zweit Kat� E 1� Rang 12 Brandstetter Armanda,   
   Branstetter Romina,   
   Vilters Gymnastik Aktive 
Gymnastik zu Zweit Kat� E 3� Rang 12 Lehner Mirjam, Lehner   
   Petra, Diepoldsau Schmitter  
   SVD Aktive 
Gymnastik zu Zweit Kat� F2 3� Rang 36 Giordano Simona, Hobi   
   Patricia, Vilters Gymnastik  
    Aktive 
Gymnastik zu Zweit Kat� F3 1� Rang 19 Kurath Sina Ladina, Schmid  
   Patrizia, Vilters Gymnastik  
   Aktive 
Gymnastik zu Zweit Kat� G3 2� Rang 16 Kurath Sina Ladina, Schmid  
   Patrizia, Vilters Gymnastik  
   Aktive 
Kunstturnen Frauen P 6 1� Rang 44 Steingruber Giulia, Gossau  
   TV Aktive 
Kunstturnen Männer P 1 1� Rang 33 Wibawa Tim Christopher, TZ  
   Rheintal Widnau Kutu 
Kunstturnen Männer P 2 1� Rang 23 Rohner Linus, Niederwil TV  
   STV Aktive 
Kunstturnen Männer P 4 3� Rang 16 Pallecchi Nando, St� Mar- 
   grethen STV Männer 

Auszug aus der Rangliste
Ränge 1-3 der St. Galler Turnerinnen und Turner

ETF-Berichte
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Disziplin   Rang Teiln.    Verein

Kunstturnen Männer P 6 2� Rang 44 Brägger Pablo, Oberbüren 
    STV Kutu 

Leichtathletik Sechskampf Turner 1� Rang 796 Bächtiger Patrick, TV STV  
    Eschenbach Jugend 
Leichtathletik Sie + Er
Wettkampf Aktive 2� Rang 111 Graf Elisabeth, Schweizer 
    Manuel, Lütisburg TV STV  
    Aktive 
Leichtathletik Sie + Er 
Wettkampf Junioren 2� Rang 21 Kurath Ralf, Zimmermann  
    Sabrina, Mels TV STV Aktive 
Leichtathletik Sie + Er 
Wettkampf Junioren 3� Rang 21 Näf Jasmin, Dominik   
    Müller, Lütisburg TV STV  
    Aktive 
Leichtathletik Sie + Er 
Wettkampf Senioren 1� Rang 29 Riesen Pirmin, Straubhaar  
    Franziska, Mels TV STV  
    Aktive 
Leichtathletik Vierkampf 
Turnerinnen 1� Rang 191 Wildhaber Miriam, Mels TV  
    STV Aktive 
Rhythmische Gymnastik 
Gruppen G2 Jugend 2� Rang 4 Althaus Laura, Bucher   
    Lucie, Giezendanner Taina,  
    Kolb Lynn, Züst Livia, Züst 
    Romina, Diepoldsau   
    Schmitter SVD Aktive 

SECURITAS VolleyNights 2 2� Rang 26 Eschenbach TV STV   
    SportFit, Team 1 
    
    
    
    
Kein Gewähr auf Vollständigkeit. 
Gesamtrangliste einsehbar unter www.sgtv.ch und www.etf-ffg2013.ch

 2. Wochenende    
    
Disziplin Rang Teiln. Verein 
    
Aktive 1-teilig(Teamaerobic) 2� Rang 33 Flums TV STV Aktive
 
Aktive 3-teilig(5� Stärkeklasse) 1� Rang 325 Oberriet-Eichenwies STV  
   LA 
Aktive 3-teilig(5� Stärkeklasse) 3� Rang 325 Azmoos-Trübbach TV STV  
   Azmoos
 
Frauen Männer 1-teilig(Fit+Fun) 2� Rang 19 Eschenbach TV STV   
   SportFit 
Frauen Männer 3-teilig 
(1� Stärkeklasse) 1� Rang 17 Niederwil TV STV 35+ 

Frauen Männer 3-teilig
(2� Stärkeklasse) 1� Rang 47 Oberriet-Eichenwies STV  
   MR/FR 
Frauen Männer 3-teilig
(2� Stärkeklasse) 2� Rang 47 Marbach TV STV FR / 

Jugend 1-teilig
(Gymnastik und Teamaerobic) 2� Rang 38 Vilters Gymnastik   
   Jugend 
Jugend 3-teilig(1� Stärkeklasse) 3� Rang 93 Balgach STV Jugend 

Jugend 3-teilig(2� Stärkeklasse) 2� Rang 80 Au TV STV Jugend 

Senioren 3-teilig(2� Stärkeklasse) 3� Rang 29 St� Gallen MTV Winkeln  
   Senioren 
Senioren 3-teilig(3� Stärkeklasse) 3� Rang 39 Niederwil TV STV 35+ 

3-Spiel Turnier Gruppe B3 2� Rang 7 Gommiswald TV STV   
   Frauen, Team 4 
3-Spiel Turnier Gruppe A6 3� Rang 7 Brunnadern FTV/ MTV  
   FTV/ MTV, Team 1 
3-Spiel Turnier Gruppe A3 3� Rang 7 Gommiswald TV STV   
   Frauen, Team 3 
3-Spiel Turnier Gruppe C2 1� Rang 7 Gommiswald TV STV   
   Frauen, Team 5 

ETF-Berichte ETF-Berichte
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8. Sport Fit-Tag vom 1. Juni 2013 in Uzwil

Diese Bilder sagen mehr als viele Worte. Auch der 8. Sport Fit-Tag 
des St. Galler Turnverbandes vom 1. Juni 2013 in Uzwil litt unter dem 
schlechten Wetter in diesem Frühjahr.

Obwohl die Veranstalter bereits am 
Donnerstag bei noch ziemlich schö-
nem Wetter alle Anlagen bereitge-
stellt hatten, mussten sie am Freitag 
auf Grund der bereits intensiven Re-
genfälle noch umdisponieren und ei-
nen Teil der Fit+Fun Disziplinen vom 
Rasen auf einen Hartplatz und in die 
Turnhalle verschieben� Aus Sicher-
heitsgründen wurde auf das Skaten 
verzichtet, sodass der Mini-Gigathlon 
nur aus 3 Disziplinen bestand�

Am 1� Juni war eigentlich der 
meteorologische Sommeranfang, 
davon hatten die Teilnehmer bei 
Aussentemperatur um 15° C we-
nig gespürt� Der Laune der meis-
ten Turnerinnen und Turner tat dies 
aber keinen Abbruch und sie hatten  
trotzdem Fun, denn ein Teil des Wett-
kampfes heisst ja schliesslich Fit+Fun�  

Zudem warten ja nach den Diszipli-
nen in der Kälte eine warme Dusche 
und ein geheiztes Festzelt� Für die 
Meisten dauerte dann der „Fun“, 
das heisst die Disziplinen im Festzelt 
wesentlich länger als der Wettkampf 
im Freien� Die organisierenden Ver-
eine haben mit grossem  Einsatz den 
schwierigen Bedingungen getrotzt 
und dafür gesorgt, dass der 8� Sport 
Fit-Tag nicht so schnell aus den Köp-
fen der Teilnehmer verschwinden 
wird�  

Bericht: Walter Epprecht 
Fotos: Paul Bucher
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Zweimal Gold für das TZ Fürstenland
Ostschweizerinnen gewinnen Teamwertung

Kunstturnen – Der Züri-Oberland Cup in Uster ist mit über 500 Teil-
nehmerinnen einer der grössten Wettkämpfe im Frauenkunstturnen. 
Die umfangreichen Rangverkündigungen kommen für Eltern und 
Zuschauer jeweils einer Ausdauerprüfung gleich. Die Fangemeinde 
des TZ Fürstenland nahm diese Strapazen gerne auf sich, weil es eine 
Menge Edelmetall zu beklatschen gab. 

Gold im P2
Das Wocheneden begann fulminant: 
Die Fürstenländer Trainingsgruppe 
in der Kategorie P2 startete mit der 
Medaillenjagd� Beeindruckend, mit 
welcher Menge an gut ausgebildeten 
Turnerinnen das TZFF an den Start 
gehen konnte� Mara Gillich gelang 
ein ausgeglichener Wettkampf, und 
durfte als Zweite aufs Podest steigen� 
Auf den Plätzen sechs bis zwölf wa-
ren ausschliesslich Turnerinnen des 
TZFF zu finden, und so ging die ers-
te goldene Teammedaille in die Ost-
schweiz� 

Internationale Konkurrenz
Die älteren Turnerinnen mussten sich 
in einem international besetzten Feld 

behaupten� Carina Wegmüller ge-
lang dies als Vierte zufriedenstellend, 
auch wenn sie bei der Medaillenver-
gabe wehmütig auf den verpassten 
Bronzeplatz geschielt hatte� Tabea 
Brochier vom TV Gossau zeigte den 
dritten ausgeglichenen Wettkampf in 
Folge� Nach langer Krankheitspause 
stabilisieren sich ihre Leistungen auf 
einem guten Niveau� Ebenso kämp-
fen sich Julia Rohner (Niederwil) und 
Fiona Keller (Frauenfeld) nach Verlet-
zungspausen wieder an die Turnspit-
ze heran�

Gold im EP
Unglaubliche 122 Athletinnen star-
teten im Programm 1� Das TZFF hat-
te für einmal nur eine kleine Gruppe 
im Einsatz, um die qualifizierten Tur-
nerinnen optimal auf die Schweizer 
Meisterschaften vorbereiten zu kön-
nen� Anna Huber als Beste verpasste 
die ersten Zehn durch einen Fehler 
in der Handstandposition� Alle vier 
Mädchen aus dem Fürstenland ge-
wannen eine Auszeichnung und be-
legten damit Platz fünf in der Team-
wertung� 

Den Abschluss des Wettkampfwo-
chenendes gestalteten die Jüngsten 
ebenso furios wie ihre älteren Kolle-

ginnen� Angeführt von der kecken 
Nela Scherrer auf dem zweiten Platz, 
turnten sich auch Lea Huber und Lu-
cia Gojevic in die Top Ten� Diese Aus-
geglichenheit reichte für den Katego-
riensieg im Mannschaftswettkampf� 
Die Fürstenländer Fankurve geriet 
einmal mehr aus dem Häuschen� 

Der Züri Oberlandcup war der 
letzte Vorbereitungswettkampf� Am 
8�/ 9� Juni geht es in Neuenburg beim 
Saisonhöhepunkt um die Schweizer 
Meistertitel� Das TZ Fürstenland wird 
mit stolzen siebzehn Turnerinnen an-
treten� 

Hans Kölbener

Das Siegerteam im P2: Simona Kap-
peler, Mara Gillich, Celine Huber (von 
links nach rechts)

Nela Scherrer (re), die Zweitplatzier-
te im Einführungsprogramm
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Silber und Bronze - Zwei Teammedaillen und fünf 
Einzeldiplome für die Ostschweiz

Kunstturnen – In Neuenburg fanden die Schweizer Meisterschaften 
der Juniorinnen statt. Um die Podestplätze fand ein harter Kampf 
statt. 

Diplom für Knöpfel
Im Programm 1 war die Leistungsdich-
te wie schon in vergangenen Jahren 
sehr hoch� Kleinste Abweichungen 
von der idealen Ausführung konnten 
bereits dazu führen, dass  der Me-
daillentraum platzte� Alina Knöpfel 
(TV Lütisburg) blickte auf eine er-
folgreiche Vorbereitung zurück� Sie 
turnte einen sehr guten Wettkampf, 
und gewann das erste Diplom für die 
St�Gallerinnen�

Aufgrund der vielen Qualifizier-
ten rechnete man sich im Programm 
2 Medaillenchancen aus� Aline Breu, 
die Beste der Vorbereitung, wurde 
durch Fehler am Stufenbarren zu-
rückgeworfen� Anderen Turnerinnen 
ging es ähnlich, sodass am Schluss 
die wettkampfstarke Maria Gojevic 
(STV Uzwil) an der Spitze der Ost-
schweizer Delegation stand� Als Vier-
te fehlte ihr rund ein Punkt für das 
Podest� Noch knapper war der Aus-
gang im Teamwettkampf: Nach zwölf 
Übungen fehlte den enttäuschten 
St�Gallerinnen wenige Zehntelspunk-
te für Bronze�

Silber für St.Gallen, Bronze für 
Thurgau
Trotz zwei Stürzen gewann Alicia 
Rechsteiner ein Einzeldiplom im Pro-
gramm 3� Ohne diese Patzer wäre 
sie der Medaille schon sehr nahe ge-
wesen� Ein weiteres Diplom gewann 
Chiara Gander in der schwierigen 
Kategorie P4� Überraschend errang 
die grosse Turnerin aus Frauenfeld 
zusammen mit Vereinskollegin Ylenia 
Hahn Team-Bronze� 

Zum Abschluss traten die P4 Ama-
teurturnerinnen an� Leider gelang 
auch den Ältesten nicht alles nach 
Wunsch� Julia Rohner (TV Niederwil) 
bewies einmal mehr gute Nerven, 
klassierte sich auf Platz 4 und ge-

wann ein weiteres Diplom� Weil je-
doch vor allem Anouk Steiner unter 
den Erwartungen blieb, verpassten 
die jungen Frauen den Meistertitel 
in der Gruppenwertung um wenige 
Zehntelspunkte� Nach der ersten Ent-
täuschung überwiegte aber bald die 
Freude über Silber� 

Turnerinnen am ETF
Kommendes Wochenende beginnt in 
Biel das Eidgenössische Turnfest� Die 
Titelkämpfe in Neuenburg galten als 
Qualifikation für den nur alle sechs 
Jahre durchgeführten Turnfestwett-
kampf� Dort dürfen nur die vierund-
zwanzig besten Sportlerinnen pro 
Kategorie starten� Beeindruckende 
neunzehn Turnerinnen aus der Ost-
schweiz haben das geschafft und be-
kommen nun die Chance, sich für ver-
passtes Edelmetall zu revanchieren� 

Bericht: Hans Kölbener

Fotos: Andy Huber

Silbermedaille, Programm 4 Ama-
teur: Anouk Steiner, Julia Rohner, Ta-
bea Brochier (von links nach rechts)

Maria Gojevic STV Uzwil, Diplom im 
Programm 2 

ESGE AG (Ltd.) Hauptstrasse 21 CH-9517 Mettlen Switzerland
Phone: +41 (0)71 634 61 80   Fax: +41 (0)71 634 61 81
info@bamix.com   www.bamix.com

BerichteBerichte



 3130

Berichte Berichte

Schweizer Meisterschaft JUNIOREN  
01./02. Juni 2013 in Schaffhausen (1. Wettkampftag)

Bronzemedaille für Christian Kopp P6 und Linus Rohner im P2

Kunstturnen Männer - Zum 100-Jahr-Jubiläum organisierte der SH-
Kunstturnverband einen hervorragenden Wettkampfanlass der einer 
Schweizer Meisterschaft würdig war. Die Pressebetreuung war ein-
malig und absolut nachahmenswert. So waren die Ranglisten sofort 
nach der Rangverkündigung auf der Homepage abrufbar. 
Der ehemalige und langjährige Kunstturntrainer des RLZ SH Gerhard 
Fuchs verfasste ein lesenswertes Nachschlagewerk, der hundertjähri-
gen Kunstturngeschichte Schaffhausens mit Ausschnitten derjenigen 
der Schweiz.

TZF-Turner halten vorne mit
Sandro Brändle, TZFT, wird 10� in der 
Mehrkampfwertung des P5 und ver-
passte knapp einen Diplomrang� Den 
wertvollen Punkt verliert er durch ei-
nen Sturz am Pferd� Mit der besten 
Bodennote gilt er für den Sonntag als 
heisser Anwärter auf die Goldmedail-
le� Mit der zweitbesten Note qualifi-
zierte er sich für´s Sprungfinal� Über 
die gute Bronzemedaille freut sich 
Linus Rohner, obwohl Gold greifbar 
nahe lag� Eine etwas kuriose Noten-
gebung (aus Sicht der Schreibenden) 
an den Ringen kostete ihn vermut-
lich den Titel des Schweizer Meisters 
der Junioren im P2 und die Bronze-
medaille mit der Mannschaft� Linus 
Rohner, TV Niederwil, Justin Tschopp, 
STV Wil, (Rang 11) und Leandro Cri-
stofari, STV Wil, (Rang 30) zeigten 
einen engagierten Wettkampf� Sie 
wirkten abgeklärt und konzentriert� 
Qualifiziert für das ETF in Biel sind Li-
nus Rohner sowie Justin Tschopp und  

 

Sandro Brändle� Im P1 stürzte Timon 
Holdener, STV Benken, (Rang 26) in 
aussichtsreicher Position vom Barren 
und verlor dort mindestens 2 Punkte� 
Damit vergab er den sicheren Start-
platz für das ETF� Mit der drittbesten 
Note am Sprung und der fünftbesten 
am Reck liess der Turner jedoch seine 
Potenzial aufblitzen�
 
TZ Rheintal eröffnet mit 2 Silber
Für das Highlight des Tages sorgten 
die P1 Turner aus dem TZR� Tim-Chris-
topher Wibawa wurde hervorra-
gender Silbermedaillengewinner im 
Mehrkampf und mit der Mannschaft� 
Mit ihm für die hervorragende Mann-
schaftsleistung verantwortlich waren 
Elia Hasler, TV Montlingen, (Rang 15) 
und Marton Kovacs (Rang 18)� 

RLZ Ostschweiz überzeugten an ein-
zelnen Geräten mit Top-Ten-Leistun-
gen
Im P5 sorgten die drei Turner Ke-
vin Franzi, TV Mels/TZGR (Rang 12), 

Marc Engeli, STV Märwil TG (Rang 
13), und der rekonvaleszente (Knie-
operation) Fabian Bischofberger, STV 
Münchwilen (Rang 27), für insgesamt 
sechs Finalqualifikationen� Christian 
Kopp STV Schwarzenbach gewann 

verdient die Bronzemedaille in der 
Königsklasse� Er zeigte eine sehr aus-
geglichene Gesamtleistung und qua-
lifiziert sich für alle sechs Gerätefi-
nals� Sein schlechtestes Ergebnis war 
ein vierter Rang am Sprung� Noch 
für ein Diplom (Rang 7) reichte es 
Nicola Graber STV Kriessern� Er und 

Linus Rohner gewinnt Bronze

Mannschaft P1 gewinnt Silber:
Marton Kovacs, Elia Hasler, Tim-
Christopher Wibawa, 

Bronzemedaille für Christian Kopp 
im P6
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Manuel Kast STV St�Margrethen be-
streiten morgen je zwei Gerätefinals� 
Eine Sprungmedaille ist für Manuel 
Kast keine Utopie wenn ihm erneut 
ein alles gelingt� Nebst dem Sprung 
bestreitet er noch den Bodenfinal 
derweil Nicola Graber an den Ringen 
und am Reck um Medaillen kämpfen 
wird� Das sind durchaus sehr erfreuli-
che Resultate für das RLZ Ostschweiz�

Am Sonntag sind auch die Turner vom 
P3/P4 im Einsatz� Für das TZF sind im 
P3 gleich fünf Turner am Start� Niels 
Fluder, Olin Meier (beide STV Wil) und 
Manuel Steiger wollen als Team SGTV 
einen Podestrang erobern� Im P4 be-
streiten folgende Turner vom RLO 
Ostschweiz einen Mehrkampf; Till 
Habisreutinger (TG), Nando Pallecchi 
(STV St�Margrethen Dominik Werder 
(STV Rebstein)� Vom TZ Rheintal tritt 
Luca Scheiwiller an� Die drei letztge-
nannten bilden das Team SGTV�

Ranglisten auf: www�kutush�ch

Esther Andermatt

 

 

Nicola Graber STV Kriessern/RLZO 4. 
v. li mit Diplom (Rang 7)

Schweizer Meisterschaft JUNIOREN  
01./02. Juni 2013 in Schaffhausen (2. Wettkampftag)

Sandro Brändle Schweizer Juniorenmeister im Sprung

Kunstturnen Männer - Schweizer Meisterschaft Junioren 1./2. Juni 
13 in Schaffhausen. Ein wahrlich überwältigendes Wochenende 
für die St.Galler Kunstturner. Die Erfolgsmeldungen kamen fast im 
Stundentakt. 

Schaffhausen war eine Reise wert
Die Erfolge der Trainingszentren SG 
heissen 2x Gold, 3x Silber, 9x Bronze 
sowie vier Diplome� Herausragend 
die Goldmedaillen von Sandro Bränd-
le am Sprung, der P4 Mannschaft 
vom RLZ und die fünf Bronzemedail-
len von Christian Kopp RLZO im P6� 
An der diesjährigen Schweizer Juni-
orenmeisterschaft konnten sich die 
besten 24 Turner für das ETF in Biel/
Magglingen qualifizieren das ja nur 
alle 6-7 Jahre stattfindet� 

Zum 100-Jahr-Jubiläum organisier-
te der SH-Kunstturnverband einen 
hervorragenden Wettkampfanlass 
der einer Schweizer Meisterschaft 
würdig war� Der ehemalige und lang-
jährige Kunstturntrainer des RLZ SH 
Gerhard Fuchs verfasste ein lesens-
wertes Nachschlagewerk, der hun-
dertjährigen Kunstturngeschichte 
Schaffhausens mit Ausschnitten der-
jenigen der Schweiz�

Sandro Brändle der glücklichste Ein-
zelsieger 
Der SGTV hat einen Schweizer Junio-
renmeister im Sprung. Sandro Bränd-
le P5/TZF wurde an diesem Gerät sei-

ner Favoritenrolle gerecht und freute 
sich riesig über diesen Titelgewinn� 
Besonders mit Stolz erfüllen darf ihn 
dies, weil er keinem Kader angehört 
und als Amateurturner auch weniger 
trainiert� Wir ziehen den Hut vor sei-
ner Leistung� Mit etwas weniger Lam-
penfieber hätte er auch am Boden 
zuoberst auf dem Podest gestanden� 
Sandro verturnte sich und verpasste 
nur hauchdünn die Bronzemedaille�

Tim Christopher Wibawa/TZR 
der herausragende P1 Turner dieser 
Wettkampfsaison wird verdient Vize-
CH-Meister. Mit der Traumnote von 

Stolzer Sandro Brändle/ TZF Gold am 
Sprung im P5.
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16�750 am Pferd und der besten Bar-
renübung wäre ein Sieg nicht über-
raschend gewesen� Eine weitere Sil-
bermedaille wurde dem talentierten 
Turner in der Mannschaftswertung 
überreicht� Mit ihm für die Mann-
schaft P1 geturnt haben Elia Hasler 
und Marton Kovacs vom TZR� Über 
die Bronzemedaille im P2 freute sich 
Linus Rohner/TZF obwohl Gold greif-
bar nahe lag� Bronze auch für die 
Mannschaft im P3 mit Manuel Stei-
ger/TZF, Niels Fluder und Olin Meier/
beide TZF� Sie die angetreten waren 
die Krone zu erobern mussten sich 
an der SMJ sowohl im Mehrkampf 
als auch mit der Mannschaft hinten 
anstellen� Die Enttäuschung ist ver-
ständlich weil die Voraussetzungen 
dazu wirklich gegeben waren�

RLZ Ostschweiz sammelte Erfolge für 
Scaba Zsakai
Der Trainer Scaba Zsakai /RLZO feier-
te am Wettkampfsonntag seinen Ge-

burtstag� Er wünschte sich keine Ge-
schenke nur Erfolge und Medaillen 
von seinen Turnern� Diese nahmen 
ihn beim Wort� 

Christian Kopp STV Schwarzen-
bach erwies sich als der herausragen-
de Athlet� Wie im Vorjahr so auch im 
2013� Der RLZ-Kaderturner kehrte 
mit insgesamt fünf Bronze-Medaillen 
von der Junioren-Meisterschaft nach 
Hause� Sechsmal trat er zum Final-
wettkampf an� Vier Mal stand er auf 
dem Podest� Eine beachtliche Leis-
tung innerhalb von zwei Tagen einen 
Sechskampf unter erschwerten Bedin-
gungen zu turnen� Für ein Diplom im 
Mehrkampf (Rang 7) reichte es Nicola 
Graber STV Kriessern� Er und Manuel 
Kast STV St� Margrethen nutzten ihre 
Chancen in je zwei Gerätefinals� Bei-
de eroberten sie eine Silbermedaille� 

Manuel Kast am Sprung und Nicola 
Graber am Reck. Äusserst erfreulich 
die silberne Auszeichnung an den 
Ringen für Nicola� Nach einer lang-
wierigen Bänderverletzung kämpfte 
sich der Turner mit eiserner Diszip-
lin wieder an die Spitze zurück und 
überzeugte mit einem erfreulichen 
Gesamteindruck im Mehrkampf� 
Im P5 sorgten die drei Turner Kevin 
Franzi TV Mels/TZGR (Rang 12), Marc 
Engeli, STV Märwil TG (Rang 13) und 
der nach einer Knieoperation noch 
rekonvaleszente Fabian Bischofber-
ger STV Münchwilen (Rang 27) für 
insgesamt sechs Finalqualifikationen� 

Mit Silber für Fabian Bischofberger 
(am Pferd) und Bronce für Marc Enge-
li  (Boden) durften weitere Highlights 
der RLZO Turner beklatscht werden� 

Damit nicht genug� So standen 
die P4 Turner ihren grösseren Trai-
ningskollegen in nichts nach� Nando 
Pallecchi STV Kriessern durfte sich als 
Vize Schweizer Meister Junioren im 
Mehrkampf feiern lassen� Weil es so 
schön war gleich noch als Schweizer 
Juniorenmeister mit der Mannschaft� 
Zu diesem grossartigen Mannschafts-
wertung beigetragen hat der RLZ 
Turner Dominik Werder (TV Rebstein) 
der im Mehrkampf ein verdientes Di-
plom für den 5� Schlussrang entge-
gennehmen durfte� 

 Esther Andermatt

Bronze für die Mannschaft P3 v. li 
Olin Meier TZF /STV Wil - Manuel 
Steiger STV Kriessern/TZR - Niels 
Fluder STV Wil/TZF

Christian Kopp STV Schwarzenbach 
P6 Turner vom RLZO mit 5x Bronze

Zweimal Silber:
Bild oben - Nicola Graber am Reck 
Bild unten - Manuel Kast am Sprung
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Ausschreibungen Ausschreibungen

Active Sports Kurs (OT Kurs)

Kurs-Typ Aktive und J+S
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs Active Sports 
 J+S MF Turnen 
 J+S MF LA 
 Weiterbildungskurs VGT, nur bei genügend Anmeldungen
 
Teilnehmerkreis J+S, DR/DTV-Leiterinnen, Oberturner/innen,   
 Aktivriegen-Leiter/innen        
  
Ziele Neue Ideen und Vorschläge unter die Leute zu bringen. 
 Austausch zwischen den Leiter/innen.
  
Kursprogramm Provisorisches Programm; update auf www.sgtv.ch
 
Kurs-Datum 28.09./29.09.2013 
 
Kurs-Dauer Sa. 13:00 - So. 12:00 Uhr
  
Kurs-Ort 9032 Engelburg, Schulanlage Engelburg
  
Anmeldung bis 08.09.2013 auf www.sgtv.ch 
 J+S MF LA und J+S MF TU muss vom Vereinscoach  
 auf www.jugendundsport.ch angemeldet werden.
  
Kosten Mitglieder Fr.0.-- / Nicht-Mitglieder Fr.360.-- 
 
Kontoverbindung Nach Rücksprache
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten   
 Teilnehmer/-innen sind gemäss Reglement bei der 
	 SVK	des	STV	gegen	Haftpflicht,	Brillenschäden	und 
 Unfallzusatz versichert.
  
Besonderes Der Kurs ist offen für alle Leiterinnen und Leiter von  
 Aktiv- und Jugendriegen. 
	 Der	Weiterbildungskurs	VGT	sollte	als	ganzer	Block	mit		
 Theorie und Praxis gewählt werden. 
 Weiterbildungskurs Active Sports: Jede/r Teilneh-  

 mer/in muss sein selber zusammengestelltes   
	 Kursprogramm	auf	der	Anmeldung	(als	Bemerkung)		
	 angeben.	Zum	Beispiel:	A1,	B2,	C2,	D3,	E1,	F2
 
Ansprechparter/ www.sgtv.ch 
Anmeldung Markus	Heeb,	Gräflibühlstrasse	7D,	9445	Rebstein 
 Tel. 071 777 10 36 oder 079 709 80 57 
 markus.heeb@tv-rebstein.ch
 
 (Kursprogramm siehe Seiten 38/39)
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Ausschreibungen Ausschreibungen

Active Sports Kurs Engelburg

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4
12.30 Uhr Anmeldung und und Begrüssung

Markus / Monica
13.00 Uhr A1 A2 C1

LA GETU Badminton
Wurftechnik Vom Stützen

14.00 Uhr Speer zum Stützspringen
14.10 Uhr A2 B2 C2 J+S-News

LA W GETU W Badminton W. Monica Zahner
Wurftechnik Vom Stützen Bewegungslernen

15.10 Uhr Speer zum Stützspringen Susan Lüthi
Pause

15.30 Uhr A3 B3 C3 D3
LA GETU GYM NATIONAL / LA

Laufen Ausdauer Schaukelringe Teamearobic Stein stossen
16.30 Uhr Übungen Einzelturnen Kugel stossen
16.40 Uhr A4 B4 C4 C4

LA GETU W GYM NATIONAL / LA
Laufen Schaukelringe Teamearobic W. Stein stossen

17.40 Uhr Sprint / Staffel Vereinsturnen Kugel stossen
17.50 Uhr Informationen Kreise / Verband

17.35 Uhr
19.30 Uhr Abendessen

Zeit Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4
07:00 Uhr Frühstück

8.00 Uhr Power Start

9.00 Uhr
9.00 Uhr A5 B5 C5 D5

LA GETU Slackline Spiel
Weitsprung Barren Fussball

10.00 Uhr
Pause

10.20 Uhr A6 B6 C6 D6
LA W GETU Slackline W. Spiel W

Weitsprung Stufenbarren Fussball
11.20:00
11.30 Uhr Kursauswertung
12.00 Uhr (Susan) Markus Monica

Active Sports Kurs Engelburg

ab 7.30 Uhr Anmeldung
(Gipfeli + Kaffee/Tee)

8.00 Uhr Kurseröffnung
Monica Zahner

8.15 Uhr Theorie
Bewegungslernen Susan Lüthi

Halle 1 Halle 2
8.45 Uhr Bewegungslernen Bewegungslernen

Präp-Lektion 1 Präp-Lektion 2
Monica Zahner Susan Lüthi

9.30 Uhr Bewegungslernen Bewegungslernen
Rückschlagspiele balancieren

(Badminton) (Slackline)
Petra Sulser

10.30 Uhr Pause Pause
10.45 Uhr Bewegungslernen Bewegungslernen

Präp-Lektion 2 Präp-Lektion 1
Susan Lüthi Monica Zahner

11.30 Uhr Bewegungslernen Bewegungslernen
balancieren Rückschlagspiele
(Slackline) (Badminton)

Petra Sulser
12.30 Uhr Mittagessen Mittagessen

13.20 Uhr Bewegungslernen
Präp-Lektion 3

14.05 Uhr Susan Lüthi
14.10 Uhr J+S-News

Monica Zahner
14.40 Uhr Kursschluss
15.10 Uhr Auswertung Monica Zahner

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4
Pause

15.30 Uhr A3 B3 C3 D3
LA GETU GYM NATIONAL / LA

Laufen Ausdauer Schaukelringe Teamearobic Stein stossen
16.30 Uhr Übungen Einzelturnen Kugel stossen
16.40 Uhr A4 B4 C4 C4

LA GETU W GYM NATIONAL / LA
Laufen Schaukelringe Teamearobic W. Stein stossen

17.40 Uhr Sprint / Staffel Vereinsturnen Kugel stossen
17.50 Uhr Informationen Kreise / Verband

17.35 Uhr
19.30 Uhr Abendessen

J&
S 
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Agenda Agenda

August

18. GETU TI/TU 2� Kadertraining RLZ Ostschweiz, Wil
 
24. ADM TI/TU SGTV Turnshow, Athletic Zentrum, St. Gallen
 
24./25. GETU TI/TU Appenzeller Gerätemeisterschaften, Appenzell
 
24. LA TI/TU Kantonalfinal Migros Sprint, Altstätten
 
25. LA TI/TU Kantonalfinal UBS Kids Cup, St� Gallen
 
30. ADM TI/TU Ehrenmitgliedertreffen KTV St� Gallen
 
31./01. GETU TI/TU St� Galler Kant� Gerätemeisterschaften, Sevelen
 
31./01. KUTU TI/TU Schweizermeisterschaften Kunstturnen

Anlässe / Wettkämpfe 2013 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen) 

Kursprogramm  2013   
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)   

August

SP 19. TI/TU Schiedsrichter Spiele, Jugendturnfest 
JULI

06./07. LA TI/TU Regionenmeisterschaften Ostschweiz, Balgach
 
07.-13. JUGI TI/TU SGTV Jugendlager, Sarnen

Auflage: Druck 250, Newsletter 1250

Redaktion:
Yvonne Kuster, Rank, 8738 Uetliburg
turnpost@sgtv�ch

Druck: www�copy-center-wil�ch

Redaktionsschluss 
für Nr� 08 ist der 10� Juli 2013 
für Aussschreibungen zu Handen Abtei-
lungsleiter und der 18� Juli für Berichte 
zu Handen Yvonne Kuster 

Impressum:

NARDONE GIPSERGESCHÄFT AG
w w w . n a r d o n e - g i p s . c h



 4342

www.alder-eisenhut.ch
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 66
Fax 071 992 66 44 
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St.Galler Turnverband 
 
Sekretariat Isabel Steiner P 071 565 16 92 
St. Galler Turnverband Im Dorf 3 sekretariat@sgtv�ch  
 9245 Oberbüren 

Präsident Dominik Meli P 071 298 40 88 
 Holengartenstrasse 6a G 071 243 00 13 
 9300 Wittenbach praesidium@sgtv�ch 
 

Finanzen / Vizepräsident Walter Epprecht P  071 951 28 46  
 Flawilerstrasse 6b finanzen@sgtv�ch 
 9244 Niederuzwil  
 
Administration  Hubert Lehner P 071 733 17 74 
 Bienenstrasse 20 administration@sgtv�ch 
 9444 Diepoldsau  

Marketing Nicole Raschle P 071 983 54 52 
 Wolfenmatt 12 marketing@sgtv�ch 
 9606 Bütschwil 

Techn. Koordination Hanspeter Jud P 079 344 34 90 
 Ottenhofenstrasse 64 G 055 222 49 44 
 8738 Uetliburg techn-koord@sgtv�ch      

Jugend Martin Senn P 071 911 05 04 
 Wilbergstrasse 5 jugend@sgtv�ch 
 9500 Wil 

Active Sports Walter Schlegel P 071 988 11 52 
 Kronenwiese 8 active-sports@sgtv�ch 
 9630 Wattwil 

Sport Fit / Paul Bucher P 071 777 21 90  

<sport-verein-t> Bergstrasse 22 sport-fit@sgtv�ch 
 9437 Marbach 

Spitzensport Jürg Litscher P 071 777 66 53  
 Schartenstrasse 3a G 071 740 01 29 
 9445 Rebstein spitzensport@sgtv�ch 

Sport-Toto Felix Tschirky P 071 931 14 60 
 Im Hof 5 sport-toto@sgtv�ch 
 9604 Lütisburg   

Turnpost Yvonne Kuster P 055 280 40 51 
 Rank turnpost@sgtv�ch
 8738 Uetliburg 

P.P. 9500 Wil
Erscheint monatlich

Retouren und Mutationen 
an Sekretariat in
9245 Oberbüren
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